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Hawliau Plant




L/O: Archwilio sut mae hawliau plant yn
helpu plant i deimlo'n ddiogel, eu bod
yn cael eu clywed a'u cynnwys yng
Nghymru a Lesotho, a chymharu sut
mae cymunedau'n amddiffyn ac yn
cefnogi plant yn deg.




Meddyliwch am le lle rydych
chi'n teimlo:

« Diogel
« Gofalwyd amdano
« Wedi gwrando ar
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https://www.unicef.org.uk/rights-respecting-schools/resources/teaching-resources/guidance-assemblies-lessons/child-friendly-crc-text-and-icons/un0332751/

Meddyliwch am le lle rydych
chi'n teimlo:

Cwestiwn:
Pam mae'r lle hwnnw'n teimlo'n

ddiogel?




Hawliau plant yw pethau y dylal pob plentyn eu
cael er mwyn iddyn nhw allu: SIS e

. Tyfu

« Dysgu

« Byddwch yn
ddiogel

 Cael eich clywed

Mae gan blant yng Nghymru a Lesotho hawliau.



BB Geiriau Allweddol

Diogel — teimlo'n ddiogel

Teg — mae pawb yn cael yr hyn sydd el angen
arnynt

Gwrando - clywed syniadau pobl

Gofal — helpu pobl i deimlo eu bod yn cael eu

cefnogi



Weithiau mae angen cefnogaeth wahanol ar
bobl.

Enghraifft:
Efallai y bydd angen help ychwanegol ar un
plentyn i ymuno a gém.

Mae teg yn golygu y gall pawb gymryd rhan.



Dau le gwahanol.

Ond llawer o werthoedd cyffredin:

e Cymuned
e Diwylliant
® Perthyn
e Gobaith




Beth sy'n Deg?

A yw teg bob amser yr un
peth é Ctha rtal? https://creativecommons org/licenses/by-sa/4.0
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Mae teg yn golygu: - g . . IR
Mae pawb yn cael yr hyn 3, W = ,
sydd ei angen arnyn nhw, nid ’”‘ ﬁ .
yr un peth bob amser. >

Enghraifft:
Os yw rhywun yn sal, efallai y bydd angen
cymorth ychwanegol arnynt.




Hawliau Plant yng Nghymru

Yng Nghymru, mae cyfreithiau a gwasanaethau
vyn helpu i amddiffyn hawliau plant.

Er enghraifft:

* Mae ysgolion yn helpu plant | ddysgu

e Mae gofal iechyd yn helpu plant i aros yn iach
e Dylid gwrando ar blant mewn penderfyniadau
sy'n effeithio arnynt

Cwestiwn:
Pam ei bod hi'n bwysig i blant gael hawliau?



Hawliau Plant yn Lesotho
Yn Lesotho:

e Mae addysg yn orfodol yn yr ysgol gynradd

e Mae teuluoedd a chymunedau yn cefnogi plant
e Mae rhai teuluoedd yn wynebu heriau fel tlodi
neu salwch

Mae cymunedau’n aml yn cydweithio 1 helpu

lant. . “
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Cwestiwn: CHILDREN

Sut gall cymunedau gefnogi plant? é‘E" oM

|
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Mae pobl ledled y byd yn ceisio helpu ei gilydd
mewn gwahanol ffyrdd. ‘

Dau ffordd gyffredin yw:
Elusen
Rhoi cymorth | rywun.

S
Undod -

Gweithio gyda phobl fel pobl gyfartal i ddatrys

problemau gyda'n gilydd.



Sefyll Gyda neu Benderfynu O
Blaid?

Pa un sy'n dangos mwy o barch?

A: “Gofynnom i'r gymuned pa gefnogaeth
maen nhw el heisiau.’

B: “Fe wnaethon ni ddewis yr hyn sydd el
angen arnyn nhw heb ofyn! f\
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Hawliau ar Waith




L/O: Archwilio sut mae pobl yng

Nghymru a Lesotho yn rhoi tegwch ar
waith drwy wrando, cefnogi eraill a

gweithio gyda'i gilydd, ac i gymharu sut

mae cymunedau'n gwneud

penderfyniadau sy'n parchu hawliau
pawb. "




Weithiau mae pobl yn wynebu rhwystrau.

Mae cymunedau'n gwelthio i:

LR

e cael gwared ar rwystrau It s time to push forward & take

concrete, tangible actions. This
means that all of us must
contribute to fighting violence

e gwrando ar bobl TN oo vomen nd it
n-r,,:‘l '

Let'soele le beta poho!
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Dylai pawb gael eu cynnwys

Weithiau mae pobl yn wynebu rhwystrau.

Mae cymunedau'n gweithio i sicrhau y
gall pawb gymryd rhan, gan gynnwys
pobl ag anableddau.

2 Gallai hyn olygu:
e gwneud adeiladau'n haws i'w cyrraedd

e gwrando ar anghenion pobl
e cefnogi pobl | wneud eu dewisiadau eu

hunain




Cyfleoedd teg

Mewn llawer o leoedd mae pobl yn gweithio i

sicrhau:

e Caiff menywod a dynion eu trin yn deg

e Mae gan ferched yr un cyfleoedd a bechgyn

e Gall pawb ddysgu, gweithio ac arwain

Mae cymunedau'n parhau i

welithio 1 wella tegwch.

4 A
Pride in Lesotho: Dolen Cymru



/ DISABILITY

INABILITY

Lansiodd Llywodraeth Cymru GanIun\
Hawliau Pobl Anabl Cymru 2025, sy'n
anelu at hyrwyddo hawliau a chyfleoedd
pobl anabl yng Nghymru, cael gwared ar
rwystrau a herio'r rhagfarn a'r
gwahaniaethu y maent yn eu hwynebu.

Mae hawliau dynol yng Nghymru

yn dyddio'n 6l i 945 pan

gyhoeddwyd cyfreithiau Hywel

Dda.

Liywodraeth Cymru
Welsh Government

Césabine Peopies Paghis Plan 2T o D005 [HTL]

T 10y e bl W aé el T il O Ol e Feva]) o P aieE



Bandiau ac lechyd




L/O: Archwilio sut mae iechyd a salwch yn
effeithio ar blant a theuluoedd yn Lesotho
a Chymru, a chymharu sut mae
cymunedau'n ymateb gyda gofal,
cefnogaeth a thegwch.




Cymorth Bandiau ac
lechyd

Yn yr 1980au, gwnaeth
cerddorion yn y DU gan i godi
arian ar gyfer cymorth newyn.

Cododd filiynau o bunnoedd.

Yn ddiweddarach, gofynnodd
rhai pobl gwestiwn pwysig:
A gafodd lleisiau Affricanaidd eu cynnwys mewn

penderfyniadau ynghylch sut y rhoddwyd cymorth?



lechyd a Thegwch

Yng Nghymru:
- Crewyd y GIG fel y gallai pobl gael gofal hyd
yn oed os nad oedd ganddyn nhw arian

Yn Lesotho:
. Mae HIV wedi effeithio ar lawer o deuluoedd
- Mae rhaglenni cenedlaethol yn cefnogi atal a
thriniaeth

Cwestiwn:
Beth sy'n gwneud gofal iechyd yn deg?

ar



Mae grwp eisiau helpu cymuned.

Gallant:
A anfon yr hyn maen nhw'n ei feddwl sy'n

ddefnyddiol B gofyn i'r gymuned yn gyntaf

Pa un sy'n decach?




Sut gall pobl helpu mewn ffyrdd sy'n dangos:

e parch
e gwrando

e partneriaeth

Ysgrifennwch un syniad.



Cardiau Allanfa

Cwblhewch un frawddeg:

Blwyddyn 4: ¢¢
Mae angen hawliau ar blant oherwydd... ' I | I ' ¢
Blwyddyn 5:

Un hawl sy'n bwysig yw... oherwydd... \-}
Blwyddyn 6:

Mae tegwch yn bwysig yng Nghymru a Lesotho
oherwydd



Pa Fath o Ddyfodol Rydyn Ni Ei
Eisiau?

Pa fath o bartneriaeth rhwng Cymru a
Lesotho fyddai'n creu dyfodol tecach?

NEU

Un cam y dylem ei gymryd nawr i wella'r =

dyfodol yw... oherwydd...
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Charity vs Solidarity

Introduction : Teaching resources

L

What does it mean to help Companion Text
others? This theme explores the
distinctions between charity and
solidarity through real-world
examples and historical
movements. It examines two
different approaches to supporting
individuals and communities. The
resources highlight which
approach is more effective and
promotes values such as equality,
empathy, and justice. So that as
groups and individuals, we can
make a meaningful difference in
our local and global communities.

Dolery  Cherdtyys  Thaitn

Learning through

“ares Thinking ™" " 4

Charity vs Solidarity (Attitudes and Acts
of)

KS2 Teachers Pack

https://padlet.com/Dolen_Cymru/charity-vs-solidarity-fraux5jwgér4ify7



https://padlet.com/Dolen_Cymru/charity-vs-solidarity-fraux5jwg6r4ify7
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Darganfyddwch fwy am Dysgwch fwy am gyfleoedd
bartneriaeth Cymru-

Lesotho: dysgu rhyngwladol:
https://www.dolencymru.org https://www.taith.cymru

swyddfa@dolencymru.org
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https://forms.gle/VkYwPvhpEzoRCDmP8

